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成都市“五一劳动奖章”获得者
成都市六医院庞建

“五一劳动奖章”获得者成都市六医院
庞建医生的劳动故事

4月 27日，成都市总工会庆祝
“五一”国际劳动节暨五一劳动奖表
彰大会上，来自全市各区县、各行业
的 105名先进个人被授予“成都市
五一劳动奖章”荣誉称号。作为成都
市卫计行业的代表，成都市第六人
民医院泌尿外科主任庞建成为这个
光荣群体的一员。奖章是对个人劳
动和贡献的肯定，作为一名从医 20
多年的泌尿外科医生，庞建的劳动
奖章背后藏有哪些故事呢？请随笔
者一起解剖。

一根牛筋：
20年助推一个科室的发展

1998年重庆医科大学毕业后袁

庞建来到了成都市第六人民医院袁
一待就是二十年遥初至六医院袁泌尿
外科还只是一个仅有 2名医生的泌
尿治疗小组袁 结合医院安排和个人
兴趣袁庞建毅然加入了这个稍显野弱
小冶的迷你团队遥

成立初期的泌尿外科不仅人员
少袁技术上更是亟待提升遥 2002年袁
于第三军医大进修一年后的庞建带
领泌尿外科成功开展了第一例腹腔
镜手术袁 至此六医院打破了微创手
术零的突破遥 新技术的开展为这个
小团队打开了新局面袁 病人渐渐增
多袁手术越来越多遥 庞建回忆道袁那
时候开始经常在手术室一待就是一
整天袁 从早上一直不停的做手术到
晚上 8尧9点钟袁很忙碌袁很辛苦袁也
很充实遥

2013年袁走上科室管理管理岗
位后袁 庞建带领科室不断开展新技
术尧推出新服务袁科室发展又迈上一
个新台阶遥近年来袁六医院泌尿外科
坚持每年至少推出两项新技术袁手
术量持续多年翻倍增长遥
一颗匠心：
玩转不“开刀”的大手术

微创手术一直是外科医学发展
的趋势院手术创伤越小袁患者术后恢
复的速度就越快遥野我们科 90%以上
的手术都是采用微创技术完成的袁冶
庞建说遥近年来袁在庞建的带领下泌
尿外科开展了多个微创手术袁如院经
尿道手术尧腹腔镜手术尧输尿管镜输

尿管结石钬激光碎石取石术尧 经皮
肾镜肾结石尧 输尿管上段结石钬激
光碎石取石术尧输尿管软镜尧双镜联
合等遥 凭借精湛的技术和丰富的经
验袁 庞建带领泌尿外科成功挑战了
众多高难病例遥

4年前袁55岁的市民黄先生走
进市六医院泌尿外科求医时袁 他几
乎是绝望的院 年轻时因为意外已经
失去了一个肾袁 刚刚又被查出在仅
剩的那颗肾上长出了一个 1厘米大
的恶性肿瘤遥要想肿瘤不扩散恶化袁
就必须做手术切除袁 这意味着失去
两肾的他就要像晚期尿毒症患者一
样袁需要终身透析维生遥

野别着急袁这颗肾还有救浴冶庞建
主任给了黄先生一个出乎意料的治
疗方案院 不开刀袁 也能切除肾盂肿
瘤浴原来袁市六医院已经开展多年的
尿道镜尧腹腔镜等泌尿微创手术袁在
这方面有着丰富的经验遥

通过一条那么狭窄的尿道尧输
尿管袁 就能把手术器械伸进肾里面
去做手术钥 这让黄先生感到很不可
思议遥 野完全行得通袁冶 庞建主任解
释袁 通过直径约 1厘米的输尿管镜
管腔袁可以把光源尧观察镜头和手术
器械经过尿道尧 膀胱送进肾内做手
术袁 但前提是手术医生有精湛的技
术和丰富的操作经验遥

最终袁 庞建主任用这个方法为
黄先生切除这个危险的肾盂肿瘤袁
同时还为他保留了肾功能遥野身体外
观连个伤口都没有袁 跟只插了个尿

管的感觉差不多袁冶如今袁已经康复
4年的黄先生生活一切正常袁 肿瘤
也没有发生复发转移遥

一双慧眼：
让每一个人都精彩

野有些医生手术做得好袁 有些
沟通能力强袁 有些科研论文写得
棒冶袁 庞建鼓励科室成员结合自身
特点加强学习袁外出进修遥几年来袁
他的团队里既产生了省尧市诸多专
家组成员尧学会委员袁也出现了大
众评选的四川省野我心目中的十大
外科名医冶等遥

作为科主任袁 科室每开展一次
新技术他都要全程参与遥曾经袁一位
医生进修回来开展第一例 野肾癌根
治手术冶袁庞主任全程指导尧陪伴 6
个小时袁直至手术顺利结束遥

庞建带领的这个团队不仅业务
强袁科室文化也丰富多彩遥泌尿外科
已是六医院有名的文艺强队遥 医界
奥斯卡金丹奖微视频大赛一等奖尧
医院迎新春晚会一等奖尧 朗诵比赛
一等奖袁 医院各类文艺活动上都能
看到泌尿外科成员的精彩表现遥

一种情怀：
要治愈更要关爱

医学是严谨的袁 医疗工作应是
温情的遥对于患者袁庞建主任在为其
驱除病痛的本职之外总会在细微之
处给予其更多帮助遥

甘孜州 60多岁的扎西 渊化名冤

大爷是一位前列腺增生症患者遥 因属
高原病患袁有高血压尧冠心病尧慢性肾
功能不全等众多内科基础疾病袁 老人
辗转几家医院都因风险极高而未进行
手术治疗遥然而长期排尿困难袁扎西大
爷的生活受到了严重困扰遥今年三月袁
老人抱着一线希望找到了六医院泌尿
外科庞建主任遥

对这位远道而来的藏族同胞袁庞
建主任惯常地伸出了援助之手遥经过详
细的检查尧评估袁庞主任亲自为扎西大
爷实施了经尿道前列腺增生部分电切
术遥 然而术后恢复期袁老人还是因为手
术打击致内科相关疾病加重袁高血压恶
化尧肾功能急性损害尧电解质紊乱等诸
多问题导致病情危重要转人 ICU遥

为尽量减少远道而来的家属因看
不到病人而引起的焦虑袁通过对病情的
综合评估袁庞建和他的团队并没有将老
人转入重症监护病房袁而是坚持将病人
留在了泌尿外科的病房遥随之而来的便
是全体医务人员加倍的付出和努力袁启
动应急预案袁联合相关科室成立专门治
疗组袁经过整个团队的不懈努力袁大爷
终于转危为安袁痊愈出院遥

一个群体：
展现医者的大爱

庞建和他杰出的泌尿外科团队仅
仅是成都市第六人民医院众多优秀医
疗团队的一部分遥 1946年建院的成都
市六医院袁地处成华区袁作为国家三甲
医院尧区域医疗中心袁70多来袁一代又
一代六医院人始终以医者的责任和大

爱服务市民袁服务区域群众袁涌现出了
四川省劳模尧肝胆外科专家张光全袁大
美医者妇产科专家何雯袁以及医术尧口
碑尧管理出众的神经内科专家宋春江尧
心血管内科专家汪克纯尧 普外科专家
何茂良尧骨科专家李伟尧神经外科专家
陈淳尧内科肿瘤专家叶斌尧康复专家范
江尧血液专家王健尧内分泌专家王煜尧
消化内科专家陈旭平尧 眼科专家陈旋
等袁 另外众多德技双馨的中青年专家
更为医院的发展铆足了后劲遥

目前袁医院紧随医学发展潮流袁不
断引进先进设备和专业人才袁 提升诊
疗水平和服务能力袁 同时加大学科建
设袁 在肝胆外科成为四川省重点学科
的基础上袁近年来袁神经内科尧检验科
也先后发展成了省市重点专渊学冤科曰
其主要临床科室已成为成华区区域医
疗质控中心遥

为扩大医疗资源供给袁 成都市政
府以及成华区已特批成都市六医院东
院区项目袁不远的将来袁成都市六医院
将新增床位 500张袁 规模将进一步扩
大袁服务能力将进一步增强遥六医院人
将继续秉承 野患者信赖尧职工自豪尧行
业认同尧省内知名冶的愿景袁努力为四
川省尧成都市尧成华区人民群众提供高
质量尧高水平的医疗服务遥

孙晓 林子欣 邝辉 邓林
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